Unser Hirtl Kirbiskerndél ist
ein hochwertiges Produkt fur
stilvollen Genuss. Wir bau-
en die Kirbisse biologisch-
O0kologisch an und lassen
die Klrbiskerne von der
zertifiziert biologisch arbeitenden
Schalk Muhle zu feinstem Kerndl
verarbeiten. Auch Schalk sind,
wie wir, ein traditioneller Fami-
lienbetrieb, der auf hochwertige
Produkte mit erkennbar regiona-
lem Charakter und naturverbun-
dene Arbeitsweise Wert legt. Nur
mit Partnerbetrieben der gleichen
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wertige Produkte fir stilvollen
Genuss.

Kirbiskerndl ist reich an e Anti-
oxidantien, den e Vitaminen A,
B1, B2, B6, C, D und E sowie

e Spurenelementen. AuBerdem
zahlt das e Fett der Kurbiskerne
zu den wertvollsten Pflanzenfet-
ten, denn 80 % sind ungesattigt,
50 % sogar mehrfach ungesattig-
te Fettsauren.

Speisen: Neben dem klassischen
Backhenderl auch kostlich in
samtlichen Gemuse-Cremesup-
pen, zu Blattgemise sowie zu

80 % der Inhaltsstoffe unseres
Bio-Hanfdls sind essentielle
Fettsauren, die meisten davon
sogar die wichtigen Omega 3 und
Omega 6. Und das auch noch im
besten Verhaltnis von 3:1. Insge-
samt hat Hanfél rund 450 wichti-
ge Néahrstoffe, darunter:

e Chlorophyll ist die lebensspen-
dende Substanz, die Zellerneue-
rung Uberhaupt erst ermdglicht.
e Beta-Carotin ist wesentlich fir
das Immunsystem. Die seltene

e Gamma-Linolensaure wirkt
entzindungshemmend. Daruber-
hinaus enthalt Hanf einen sehr
groBen Anteil an den

Uberzeugung erntet man hoch-

nussigen Sufl3speisen.

e Vitaminen E, B1 und B2,
sowie e Mineralstoffe wie
Phosphor, Kalium, Mag-
nesium, Calcium, Eisen, Natri-
um, Mangan, Zink und Kupfer.
Nicht enthalten sind Cholesterin,
Zucker und Natrium. Hanfol hilft
unter anderem nachweislich bei
Hautproblemen wie Neurodermi-
tis, wirkt entziindungshemmend,
findet in der Krebstherapie Ein-
satz und erleichtert sogar PMS.
Speisen: Hulsenfrichte, Spargel,
Blattgemuse, Naturkrauter uvm.
Der Beweis, dass gesund auch
kostlich sein kann!
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